
Horário da Turma

3º Ciclo
Escola Básica Integrada do Topo

Ano Letivo 2025/2026

Turma: 7º Ano

Início Termo

Lab. B

7

Lab. B

7

Lab. F

7

Lab. F

7

EMRC 7 Lab. B

DPS 4 7

Port 7Ed. Física Gin Geo 7

Geo 7 Port 7 CN

CN

Mat 7 FQ Francês 711:00 11:45 Inglês

09:00 09:45 Port

Tempos letivos
2ª Feira Sala 3ª Feira Sala 4ª Feira Sala 5ª Feira Sala 6ª Feira Sala

7

Mat 7 FQ Francês

7 Hist 7

09:45 10:30 Port 7 Ed. Física Gin

711:45 12:30 Inglês 7 Hist 7

TIC Inglês 7 Ed. Física Gin12:35 13:20 AAA1 Francês 7 Inf

AEC

13:20 14:20

14:20 15:05 Mat 7 Tutoria DT 7
ET/Teatro/M

us
EVT/Aud

/10
EV EVT Hist 7

Rui Moreira

Andreia Lemos

Observações

7

16:00 16:45 AAA2 CN Mat

7
ET/Teatro/M

us
EVT/Aud

/10
EV EVT Port15:05 15:50 Mat 7 CeD

7

Inglês/ Teatro Ana Azevedo

Francês Samuel Rebelo

Matemática - Mat Ana Paiva

DISCIPLINAS PROFESSORES
Português - Port Ana Azevedo

História

Geografia

Música Isabel Dias

Cidadania e Desenvolvimento - CeD Rui Enes e Andreia Lemos

Educação Moral Religiosa e Católica - EMRC Ludemira Silveira

Ciências Naturais - CN Emiliana Soares

Educação Física - Ed. Física

Educação Visual/ Educação Tecnológica - EV/ET Silvia Ferreira

Fisíco-Química - FQ António Miguel Pinto

Rui Enes

Desenvolvimento Pessoal e Social - DPS Emiliana Soares

Professor(a) Secretário(a) Ana Azevedo

Delegado(a) de Turma

Subdelegado(a) de Turma

Tecnologias de Informação e Comunicação - TIC Hugo Bettenclourt

Tutoria DT Rui Enes

Diretor(a) de Turma Rui Enes


