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DEPARTAMENTO DE CRITERIOS DE AVALIAGAO
EXPRESSOES
AREA Educacio Fisica
CURRICULAR:
P PONDERAGAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/ AREADAS
sg:;"c;:'&?és Gerais/Especi DESCRITORES DE DESEMPENHO e op. -
f. O aluno deve ser capaz de: ALUNO Insuficiente
- Conhecer e aplicar os conhecimentos B .
w raticos ensinados para o 4° ano de C - O aluno realiza com
o= < P P muitas falhas as
o o< E escolaridade considerando os seguintes D habilidades
z E g g AREA DAS blocos: E apresentadas para o0s
$2563 ATIVIDADES 70%  70% - Ginéstica; F jirivsinitsou s
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o > ~ ) Subdominio entre os
o= de Exploragdo da Natureza, Patinagem, |
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Percursos na Natureza, ou Natagao. J

- Manifestar respeito por si e pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a

RESPONSABILIDA - O aluno cumpre com

DEE 3% Cor::zn;?iie;acom anhar do material pouca regularidade os
INTEGRIDADE L. P critérios estabelecidas.
necessario;

- Ser pontual.
- Apresentar trabalhos com qualidade;
10% - Trabalhar para atingir o melhor resultado; pouca regularidade os

EXCELENCIAE - O aluno cumpre com

EXIGENCIA - Serdeterminado perante as dificuldades. S critérios estabelecidas.
CURIOSIDADE, :szrfe:ﬁzr::if;:;r E - O aluno cumpre com
REFLEXA? E 30% 2% - Ser criativo / pr;curar novas solugdes e F pouca regularidade os
INOVAGAO . - G critérios estabelecidas.
aplicagodes. H
- Ser interventivo / Participar de forma |
CIDADANIA E oportuna; - O aluno cumpre com

10% - Cooperar com os colegas em tarefas e/ou pouca regularidade os
trabalhos comuns; critérios estabelecidas.

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos,

tragar planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacao direta, grelhas de observagao e grelhas de monitorizagéo do trabalho.

PARTICIPAGAO

DOMINIO SOCIO AFETIVO (ATITUDES/VALORES)

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidas.

LIBERDADE 5%

Suficiente

- O aluno realiza com
algumas falhas as
habilidades

apresentadas para os
Subdominios: Jogos,
Ginastica e um
Subdominio entre os
restantes.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O desempenho do aluno
revela caracteristicas do

- O aluno cumpre quase

estabelecidos.

- O aluno cumpre quase

estabelecidos.

- O aluno cumpre quase

estabelecidos.

- O aluno cumpre quase

estabelecidos.

- O aluno cumpre quase

estabelecidos.

ANO LETIVO 2025/2026

4° ANO/1°CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

Bom Muito Bom

- O aluno realiza as

habilidades
apresentadas para

nivel Suficiente e do nivel Slﬂbfjo'mmlos Jogos,
Muito Bom Ginastica e
’ Subdominio entre
restantes.

os critérios | os
estabelecidos.

os critérios | os
estabelecidos.

os critérios | os
estabelecidos.

os critérios  os
estabelecidos.

os critérios  os
estabelecidos.

AREA DAS COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO: C- Raciocinio e resolugéo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e

ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- O aluno cumpre sempre
critérios

- O aluno cumpre sempre
critérios

- O aluno cumpre sempre
critérios

- O aluno cumpre sempre
critérios

- O aluno cumpre sempre
critérios



