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CRITERIOS DE AVALIACAO

Educacéao Fisica (2° Ciclo)



DOMINIO PSICOMOTOR

DOMINIO COGNITIVO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:
DOMINIOS/ PONDERAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif.
AREA DAS .
ATIVIDADES FiSICAS >0%
60%
APTIDAO FiSICA 10%
AREA DOS . .
CONHECIMENTOS 15% 15%

Educagdo Fisica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:

- Conhecer e aplicar os conhecimentos
praticos ensinados do Nivel Introdugdo
em 3 matérias de subdominios
diferentes.

- Demonstrar capacidades em testes de
Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo
Muscular adequadas as normas da
aptiddo fisica representativa da Saude,
para a sua idade. Encontrar-se na Zona
Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF —
Fitescola - Aptiddo aerdbia e
neuromuscular.

- Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade e Coordenagao
(Geral), de acordo com as caracteristicas
do esforgo realizado.

- Interpreta as principais adaptag¢des do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

- Conhecer os diferentes elementos
técnicos, regulamentos e agdes técnicas
e taticas das unidades didaticas.

AREA DAS
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO
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CRITERIOS DE AVALIACAO
1
- 0 aluno nao

desenvolveu as
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno recusa-se a
realizar os testes de
aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular,
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Salde,
para a sua idade.

- O aluno ndo identifica
as capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.
Demonstra ndo conhecer
os diferentes elementos
técnicos, regulamentos e
agdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

ANO LETIVO 2025/2026

52 ANO / 2 2 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

2

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno ndo demonstra
capacidades nos testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

3

- O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo  estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 49% dos testes.

- O aluno revela algumas

dificuldades na
compreensdo e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as

caracteristicas do
esforgo realizado.
Demonstra conhecer
alguns dos diferentes
elementos técnicos,

4

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 69% dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb5.

5

- O aluno revela muito
bom  desenvolvimento
das competéncias
essenciais para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 89% dos testes.

- O aluno revela um
muito com dominio na

compreensao e
identificagdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.
Demonstra conhecer os
diferentes elementos
técnicos, regulamentos e

2



RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE

- Manifestar respeito por si e pelos
outros;

- Cuidar dos espagos comuns a
comunidade;

- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta

regulamentos e acgdes
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta

acOes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

- O aluno cumpre sempre
0s critérios
estabelecidos.

-0 aluno cumpre sempre

EXCELENCIAE - 0 aluno ndo cumpre os

(ATITUDES/VALORES)

s 5% resultado; B - h caracteristicas dos niveis | regularidade os critérios = caracteristicas dos niveis | os critérios
EXIGENCIA ) critérios estabelecidos. . )
- Ser determinado perante as D les. estabelecidos. 3eb5. estabelecidos.
dificuldades. E
o .
25% - Aprender mais; F
2 CURIOSIDADE, ° pre .de .a.ls' o - O aluno apresenta - O aluno cumpre com | - O aluno apresenta -Oalunocumpresempre
- ~ o - Refletir e criticar; G - 0 aluno ndo cumpre os e S . . o Lo s
w REFLEXAO E 5% Ser criativo / procurar novas solucdes e H critérios estabelecidos caracteristicas dos niveis | regularidade os critérios = caracteristicas dos niveis | os critérios
< INOVACAO o P ¢ ' le3. estabelecidos. 3eb5. estabelecidos.
o aplicagGes. J
\8 - Ser interventivo / Participar de forma
() oportuna; - - O aluno apresenta - O aluno cumpre com | - O aluno apresenta -Oalunocumpresempre
o CIDADANIA E o P - 0 aluno ndo cumpre os L P oo ) P - - P P P - p
= = 5% - Cooperar com os colegas em tarefas s h caracteristicas dos niveis | regularidade os critérios = caracteristicas dos niveis | os critérios
2 PARTICIPACAO critérios estabelecidos. . .
3 e/ou trabalhos comuns; le3. estabelecidos. 3eb5. estabelecidos.
o - Cumprir as atividades propostas;
o - Ser auténomo, estabelecer objetivos,
- O aluno apresenta - O aluno cumpre com | - O aluno apresenta -Oalunocumpresempre

- 0 aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

tracar planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;
- Defender o bem comum.
INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO: Observagdo direta, grelhas de observacdo e grelhas de monitorizagdo do trabalho.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

LIBERDADE 5% caracteristicas dos niveis | regularidade os critérios | caracteristicas dos niveis = os critérios

le3. estabelecidos. 3eb. estabelecidos.



DOMINIO PSICOMOTOR

DOMINIO COGNITIVO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:
DOMINIOS/ PONDERAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif.
AREA DAS .
ATIVIDADES FiSICAS 0%
60%
APTIDAO FiSICA 10%
AREA DOS 15% 15%

CONHECIMENTOS

Educagdo Fisica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:
- Conhecer e aplicar os conhecimentos
praticos ensinados do Nivel Introdugdo
em 4 matérias sendo:

- 1 Nivel de uma matéria dos
subdominios: Jogos ou Jogos
Desportivos Coletivos

- 1 Nivel de uma matéria do
Subdominio Ginastica

- 2 Niveis de 2 matérias dos restantes
Subdominios, cada uma de Subdominios
diferentes.

- Demonstrar capacidades em testes de
Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo
Muscular adequadas as normas da
aptiddo fisica representativa da Saude,
para a sua idade. Encontrar-se na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF -
Fitescola - Aptiddo aerdbia e
neuromuscular.

- Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo
(Geral), de acordo com as caracteristicas
do esforgo realizado.

- Interpreta as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

- Conhecer os diferentes elementos
técnicos, regulamentos e a¢des técnicas
e téticas das unidades didaticas.

AREA DAS
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO
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CRITERIOS DE AVALIACAO
1
- (0] aluno nao

desenvolveu as
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno recusa-se a
realizar os testes de
aptiddo aerdbia e aptiddo
neuromuscular,
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Salde,
para a sua idade.

- O aluno ndo identifica as
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo

realizado. Demonstra
nao conhecer os
diferentes elementos

técnicos, regulamentos e
acdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

ANO LETIVO 2025/2026

62 ANO / 2 2 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

2

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno ndo demonstra
capacidades nos testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

3
- O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das

competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- 0 aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Sauddvel de
Aptiddo Fisica em mais de
49% dos testes.

- O aluno revela algumas

dificuldades na
compreensdo e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as

caracteristicas do esforgo

realizado. Demonstra
conhecer alguns dos
diferentes elementos

técnicos, regulamentos e
acdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

4

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais de
69% dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb5.

- O aluno revela muito
bom  desenvolvimento
das competéncias
essenciais para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Sauddavel de
Aptiddo Fisica em mais de
89% dos testes.

- O aluno revela um
muito com dominio na
compreensdo e
identificagdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado. Demonstra
conhecer os diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e agdes
técnicas e tdticas das
unidades didaticas.

4
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LIBERDADE 5%

- Manifestar respeito por si e pelos
outros;

- Cuidar dos espagos comuns a
comunidade;

- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor
resultado;

- Ser determinado
dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugdes e
aplicagGes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas
e/ou trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos,
tracar planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

perante  as
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- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- 0 aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observagdo direta, grelhas de observacéo e grelhas de monitorizagdo do trabalho.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G- Bem-estar, satide e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb5.

- O aluno cumpre sempre
[e critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
[e critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
0s critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
0s critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
0s critérios
estabelecidos.






