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CRITERIOS DE AVALIACAO - 12 CICLO

22 ANO
ANO LETIV0 2025/2026
Disciplina: Estudo do Meio

DomiNIo / CAPACIDADES PONDERAGAO (65%)
Conhecimento de conceitos e 20%
procedimentos (testes)
Conhecimento de conceitos e 25%
procedimentos (fichas e trabalhos
individuais / grupo)
Informagéo e Comunicagéao (participagao) 10%
Pensamento critico e pensamento criativo 10%

ATITUDES PONDERAGAO (35%)

Responsabilidade e integridade 10%
Curiosidade/reflexdo/inovacao 5%
Exceléncia e exigéncia 5%
Cidadania e participagao 10%
Liberdade 5%

Contextos de Avaliagao

(testes)

Conhecimento de conceitos e procedimentos

Testes, trabalhos individuais e de

grupo

(fichas e trabalhos individuais / grupo)

Conhecimento de conceitos e procedimentos

Desempenho em aula

Informagao e Comunicagao (participagao)

Desempenho em aula

Pensamento critico e pensamento criativo

Desempenho em aula

Exceléncia e exigéncia

Desempenho em aula

Curiosidade, reflexao e inovacgao

Desempenho em aula

Cidadania e participagao

Desempenho em aula

Liberdade

Desempenho em aula
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Perfil de Aprendizagens Especificas

Os seguintes descritores/niveis de desempenho foram elaborados tendo em conta as aprendizagens essenciais e o Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Tema Niveis de desempenho
Critério
Cont. Aprend. Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Datas, factos e locais | Apresenta muitos | Reconhece e identifica datas, factos e locais significativos | Com  frequente | Reconhece e identifica datas, factos e locais
constrangimentos. da sua histéria individual, com apoio seguranga significativos da sua histéria individual
Fontes documentais Evidencia dificuldades Reconhece, com facilidade, a importancia de fontes | Com facilidade Reconhece, com muita facilidade, a importancia de
documentais na construgdao do conhecimento do seu fontes  documentais na construgdo  do
passado familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de conhecimento do seu passado familiar (Registo de
Cidaddo, Boletim Individual de Salde, Registo de Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual
Sociedade Vacinagdes...) de Saude, Registo de VacinagGes...)

Instituicdes e | Evidencia dificuldade Relaciona, com facilidade, institui¢Ges e servigos que Com facilidade Relaciona, com muita facilidade, institui¢Ges e
Servigos contribuem para o bem-estar das populagdes com as servigos que contribuem para o bem-estar das
respetivas atividades e fungdes. populagdes com as respetivas atividades e

fungoes.

Dialogo, consenso e | Evidencia dificuldades Reconhece e usa o didlogo, com ajuda, a negociagdo e a Frequentemente Reconhece e usa o didlogo, a negociagdo e a

votagdo votagdo na resolugdo pacifica de situagdes de conflito. votagdo na resolugdo pacifica de situagdes de
conflito.

Diferentes Evidencia dificuldades Reconhece e respeita as mdltiplas pertencas de cada Frequentemente Reconhece e respeita as multiplas pertengas de

comunidades pessoa a diferentes grupos e comunidades, com alguma cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

frequéncia.

Diferentes paises e
culturas

N3o identifica

Reconhece e identifica influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagdo, vestudrio, musica, alimentagdo...), com
ajuda.

Com facilidade

Reconhece e identifica influéncias de outros paises
e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagdo, vestudrio, musica, alimentagdo...),
com muita facilidade.

Direitos da Crianga

Evidencia dificuldades

Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na
Convengao sobre os Direitos da Crianga, com apoio.

Com facilidade

Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na
Convengao sobre os Direitos da Crianga, com
muita facilidade.
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Tema Niveis de desempenho
Critério
Cont. Aprend. Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Principais 6rgdos Apresenta muitos | ldentifica, com apoio, os principais érgdos — | Com facilidade Identifica, com muita facilidade, os principais
constrangimentos coracgdo, pulmdes, estbmago e rins — e associa-0s 6rgdos — coragao, pulmdes, estdbmago e rins — e
a sua principal fungdo vital. associa-os a sua principal funcgdo vital.
Corpo Evidencia Associa, com ajuda, os 0ssos e os musculos a posi¢do, | Com facilidade Associa 0s 0ssos e 0os musculos a posi¢do, ao
dificuldades ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo os movimento e ao equilibrio, reconhecendo os
cuidados a ter para o seu bom funcionamento. cuidados a ter para o seu bom funcionamento.
Bem-estar Ndo identifica e/ou | Identifica e aplica algumas regras de bem-estar | Frequentemente Identifica e aplica regras de bem-estar fisico e
ndo aplica fisico e psicoldgico, individual e coletivo, em psicoldgico, individual e coletivo, em relagdo a
relacdo a higiene pessoal, alimentar, do vestuario higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
e dos espacgos de uso coletivo. espacos de uso coletivo.
Vacinagao N3o reconhece Reconhece a importancia da vacinagao e o uso | Com facilidade Reconhece a importancia da vacinagdo e o uso
correto dos medicamentos, nomeadamente dos correto dos medicamentos, nomeadamente dos
NATUREZA antibidticos, com ajuda. antibidticos.

Saude e Seguranga

Raramente

Identifica, com alguma ajuda, situagdes e

comportamentos de risco para a saude e a
individual e coletiva,

seguranga propondo

medidas de prevencao e protecdo adequadas.

Frequentemente

Identifica, com muita facilidade, situagdes e
comportamentos de risco para a saude e a
individual e coletiva,

seguranca propondo

medidas de prevencao e protecao adequadas.

Simbolos
informativos para o

Evidencia dificuldade

Identifica, com ajuda, simbolos informativos

fundamentais para o consumidor, relacionados

Com facilidade

facilidade,

informativos fundamentais para o consumidor,

Identifica, com muita simbolos

consumidor com a producdo e a utilizagdo de bens. relacionados com a produgdo e a utilizagdo de
bens.

Localizar Portugal, | Nao localiza Localiza, com ajuda, Portugal, na Europa e no | Com frequéncia Localiza, facilmente, Portugal, na Europa e no

na Europa e no Mundo, em diferentes representagoes Mundo, em diferentes representagdes

Mundo cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras. cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Estacbes do ano e | Evidencia Identifica e caracteriza, com alguma facilidade, os | Com frequéncia Identifica e caracteriza, com muita facilidade, os

estados de tempo dificuldades estados do tempo tipicos das estagGes do ano estados do tempo tipicos das estagGes do ano
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Ciclo da agua

N3o estabelece

Estabelece, com ajuda, a correspondéncia entre
as mudangas de estado fisico (evaporagdo,
condensacdo, solidificagdo, fusdo) e as condigcGes
gue as originam, com o ciclo da agua.

Com facilidade

Estabelece, com muita facilidade, a
correspondéncia entre as mudancgas de estado
fisico (evaporagdo, condensagdo, solidificagdo,

fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo

da agua.
Seres vivos e suas | Evidencia Categoriza, com ajuda, os seres vivos de acordo Com facilidade Categoriza, com muita facilidade, os seres vivos
caracteristicas dificuldades com semelhancas e diferengas observaveis de acordo com semelhangas e diferengas
(animais: revestimento, alimentac¢do, locomocdo observaveis (animais: revestimento,
e reprodugdo. Plantas: raiz, caule, forma da folha, alimentacgao, locomogdo e reprodugado. Plantas:
folha persistente/caduca, flor....). raiz, caule, forma da folha, folha
persistente/caduca, flor....).
Habitat dos seres | Evidencia Relaciona, com ajuda, as caracteristicas dos seres | Com facilidade Relaciona, com muita facilidade, as
vivos dificuldades vivos com o seu habitat caracteristicas dos seres vivos com o seu habitat.
Ameacgas a | Nao relaciona Relaciona, com ajuda, ameacgas a biodiversidade Com facilidade Relaciona, com facilidade e construtivamente,

biodiversidade

dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes

responsaveis face a Natureza.

Tema Niveis de desempenho
Critério
Cont. Aprend. Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Raramente com | Distingue, com muita facilidade, vantagens e | Com frequente facilidade | Distingue, com muita facilidade, vantagens
Recursos frequentes dificuldades desvantagens da utilizagdo de recursos e desvantagens da utilizagdo de recursos

TECNOLOGIA

tecnoldgicos

tecnoldgicos do seu quotidiano.

tecnoldgicos do seu quotidiano.

Transformagoes
de materiais

Evidencia dificuldades

Prevé, com ajuda, as

de materiais.

transformacdes
causadas pelo aquecimento e arrefecimento

Com alguma facilidade

Prevé, com
transformacgdes
aquecimento e
materiais.

muita facilidade, as
causadas pelo
arrefecimento  de
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Cont. Aprend. Niveis de desempenho
Critério
Comum Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Itinerarios Evidencia dificuldades Elabora itinerarios do quotidiano, em Com facilidade Elabora itinerarios do quotidiano, em

plantas simplificadas do seu meio, plantas simplificadas do seu meio,

SOCIEDADE/ assinalando diferentes elementos naturais e assinalando diferentes elementos naturais

NATUREZA/ humanos, com ajuda. e humanos, com muita facilidade.

TECNOLOGIA Elementos naturais | Evidencia dificuldades Descreve, com ajuda, elementos naturais e | Com facilidade Descreve, com muita facilidade, elementos

humanos do lugar onde vive através da

naturais e humanos do lugar onde vive

e humanos na

paisagem recolha de informagdo em varias fontes através da recolha de informagdo em
documentais. varias fontes documentais.

Comunicagao Evidencia dificuldades Coloca questdes, levanta hipdteses, faz Com alguma seguranga Coloca questdes, levanta hipéteses, faz
inferéncias, comprova resultados e sabe inferéncias, comprova resultados e sabe
comunicar, reconhecendo como se constroi comunicar, reconhecendo como se
o conhecimento, com algumas incorregGes. constréi o conhecimento.

Conhecimento Evidencia dificuldades Comunica com alguma corregao, Com alguma corre¢ao Comunica com clareza e seguranga,
conhecimentos relativos a lugares, regides e conhecimentos relativos a lugares, regides
acontecimentos. e acontecimentos.

Relagdo com os | Ndo demonstra Manifesta atitudes de respeito, de Frequentemente Manifesta atitudes de respeito, de

outros solidariedade, de cooperagdo, de solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, com alguma frequéncia. responsabilidade

Representacdo de | N3o representa Representa, com ajuda, lugares reais que Com facilidade Representa, com muita facilidade, lugares

lugares Ilhes estdo proximos no tempo e no espaco. reais que lhes estdo proximos no tempo e

no espago.

Bens comuns a | Evidencia dificuldades Reconhece, com ajuda, a existéncia de bens | Com facilidade Reconhece, com muita facilidade, a

Humanidade comuns a humanidade (agua, ar, solo,...) e a existéncia de bens comuns a humanidade
necessidade da sua preservagao, adotando (dgua, ar, solo,...) e a necessidade da sua
atitudes adequadas a mesma. preservacdo, adotando atitudes

adequadas a mesma.

Preservagao do | Evidencia dificuldades Coloca questGes sobre problemas Frequentemente Coloca questdes pertinentes sobre

ambiente ambientais existentes na localidade onde problemas ambientais existentes na

vive, nomeadamente relacionados com a
agua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando, com ajuda, propostas de
intervencao.

localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, os
residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervencgao.
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Atitudes / Valores

Niveis de desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Responsabilidade e
integridade

N&o é assiduo nem pontual.

Ndo cumpre as regras estipuladas.
N3o se responsabiliza pelas suas agdes
nem decisdes.

N&o traz o material necessario para as aulas.

E assiduo e pontual, com alguma
regularidade.

Cumpre as regras estipuladas com alguma
frequéncia.

Responsabiliza-se frequentemente pelas
suas agoes e decisdes.

Traz com alguma frequéncia o material
necessario para as aulas.

E quase sempre assiduo e pontual.
Cumpre quase sempre as regras
estipuladas.

Responsabiliza-se quase sempre pelas
suas agoes e decisoes.

Traz quase sempre o material necessario
para as aulas.

E sempre assiduo e pontual.

Cumpre sempre as regras estipuladas.
Responsabiliza-se sempre pelas suas
acOes e decisoes.

Traz sempre o material necessdrio para as
aulas.

Exceléncia e exigéncia

N3o evidencia brio/rigor no trabalho
desenvolvido.

N&o revela empenho na realizacdo das
tarefas propostas.

Ndo mostra perseverancga perante
dificuldades.

Evidencia pouco brio/rigor no trabalho
desenvolvido.

Revela pouco empenho na realizagdo das
tarefas propostas.

Mostra pouca perseveranga perante
dificuldades.

Evidencia quase sempre brio/rigor no
trabalho desenvolvido.

Revela quase sempre empenho na
realizagdo das tarefas propostas.
Mostra quase sempre perseveranga
perante dificuldades.

Evidencia sempre brio/rigor no trabalho
desenvolvido.

Revela sempre empenho na realizagdo
das tarefas propostas.

Mostra sempre perseverancga perante
dificuldades.

Curiosidade, reflexao e
inovagao

N&o evidencia espirito critico nem de
reflexao.
N&o demonstra criatividade.

Evidencia com alguma frequéncia espirito
critico e de reflexdo.

Demonstra com alguma frequéncia
criatividade.

Evidencia quase sempre espirito critico e
de reflexdo.
Demonstra quase sempre criatividade.

Evidencia sempre espirito critico e de
reflexdo.
Demonstra sempre criatividade.

Cidadania e participagao

N3o respeita as regras de convivéncia nem
de trabalho.
N3o se respeita a si nem aos outros.

Respeita com alguma frequéncia as regras
de convivéncia e de trabalho.

Respeita-se a si e aos outros com alguma
frequéncia.

Respeita quase sempre as regras de
convivéncia e de trabalho.
Respeita-se quase sempre a si e aos
outros.

Respeita sempre as regras de convivéncia
e de trabalho.
Respeita-se sempre a si e aos outros.

Liberdade

N3do demonstra espirito de cooperagao
nem de solidariedade.

N&o realiza as tarefas de forma auténoma.
N3do revela espirito de iniciativa.

Demonstra pouco espirito de cooperagao e
solidariedade.

Algumas vezes realiza as tarefas de forma
auténoma.

Revela pouco espirito de iniciativa.

Demonstra quase sempre espirito de
cooperacdo e solidariedade.

Realiza quase sempre as tarefas de forma
auténoma.

Revela quase sempre espirito de
iniciativa.

Demonstra sempre espirito de
cooperacdo e solidariedade.

Realiza sempre as tarefas de forma
auténoma.

Revela sempre espirito de iniciativa.




